
MON DOUDOU  
 
 

Objectifs : 
- Inciter les enfants à s'exprimer sur un objet personnel pour en faire ressortir le caractère 

affectif 
- Interpréter une chanson en mode mineur 
- Chanter une ligne mélodique en respectant le phrasé 
- Maîtriser la respiration 
- Savoir utiliser la voix de différentes façons : syllabes chantées (dou), bouche fermée et voix 

parlée 
 
Apprentissage : 
� Instaurer un balancement commun sur une pulsation lente. 

� Répéter en rythme la cellule :    h      h       q      q      h       h      h      w   en voix parlée. 

              Dou-dou mon dou-dou  Dou dou dou 
 
� Présenter la chanson. Combien de phrases ? � 2 : une suspensive, une conclusive. 
Apprendre ces 2 phrases mélodiques toujours en balancement. 
On veillera : - à la justesse de l'intervalle de la 2ème mesure. 
  - aux respirations toutes les 2 mesures. 
  - à ne pas accélérer. 
 
� Reprendre la chanson une fois avec les paroles, une fois bouche fermée (BF) 
 
� Compléter la feuille de papier :  Mon doudou, c'est … (préciser un animal, un objet …) 

 Il est …  (description rapide couleur, matière, forme …) 
 Et j'aime bien (faire quoi avec, quand …) 
 
� Reprendre la chanson comme précédemment : voix chantée + BF et venir dire son texte en 
voix parlée sur la chanson sur la partie BF. 
On pourra aussi utiliser des textes proposés ou appris pour les plus timides ou ceux qui manquent 
d'idée ! 

 
Pistes d’exploitation et/ou prolongements : 
� ACTIVITÉS D’ÉCOUTE 

• Discrimination auditive :  
- Ressentir corporellement la pulsation (balancements) 
- Repérer à l'écoute les différentes utilisations de la voix 

• Ecouter et chanter d'autres berceuses : "le loup, la biche et le chevalier" de Henri Salvador 
• Ecouter des œuvres : la "Berceuse" de Chopin, la "Berceuse" de Brahms pour chant et piano ; 

la suite "Dolly" de Fauré ; "l'Oiseau de feu" de Stravinski … 
 
� PROLONGEMENTS INTERDISCIPLINAIRES 

- L'enfant parle de son doudou, des objets et des personnes qu'il aime. 
 
 



Mon doudou c'est  

Il est 

Et j'aime bien 

 

 

 

Mon doudou c'est 

Il est 

Et j'aime bien 

 

 

 

Mon doudou c'est 

Il est 

Et j'aime bien 

 

 

 

Mon doudou c'est 

Il est 

Et j'aime bien 



Mon doudou c'est un grand mouchoir blanc 

Et j'aime bien le prendre dans mes mains 

Juste avant de m'endormir. 

 

Moi j'ai plein de doudous 

Un blanc, un marron, un orange, 

Et je dors avec au bout de mon lit. 

 

 

Mon doudou c'est un ours 

Il est blanc et noir 

Il a un bouton sur le nez, un bouton d'chez bouton ! 

 

Mon doudou il est noir 

Tout petit comme ça 

Et je le prends dans mes mains pour m'endormir. 

 

 

Mon doudou c'est la couverture qui est posée sur mon lit 

Et j'aime bien m'enrouler dedans 

Juste avant de m'endormir. 

 

Mon doudou il est blanc 

Il est arraché un petit peu 

Mais je l'aime bien quand même. 


